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Tilleggstabeller til kapittel om produktivitet BUP: 
Kapasitetsutnytting – psykisk helsevern for barn og 
unge 

1.1 Om datagrunnlag og tabeller 

I sektorrapporten for psykisk Helsevern er indikatorer på produktivitet på nasjonalt nivå, 
regionalt nivå og helseforetaksnivå publisert. I de følgende tabellene presenteres i tillegg tall 
for enkeltpoliklinikker. 

Det presenteres her indikatorer på produktivitet i poliklinikker for barn og unge. Tre 
indikatorer er sentrale: 

- antall tiltak per fagårsverk 

- antall tiltak per pasient 

- antall pasienter per fagårsverk 

Tiltak per fagårsverk sier mest om hvor mye pasientrettet arbeid hver enkelt behandler i 
gjennomsnitt utfører, mens pasienter per behandler er et uttrykk for tilgjengelighet: I 
hvilken grad den pasientrettede aktiviteten er fordelt på mange pasienter - alternativt 
konsentrert om få pasienter som får omfattende behandling. 

Med fagårsverk menes antall årsverk totalt minus kategorien annet personell (merkantilt 
personell). For året 2008 er antall fagårsverk beregnet ved å ta gjennomsnittet for 
registrerte årsverk i 2008 og 2007. Årsaken er at årsverkstall baserer seg på punkttellinger 
ved slutten av året, og ved endringer i løpet av året vil gjennomsnittet gi et bedre uttrykk for 
den faktiske årsverksinnsatsen. Fagårsverk for 2007 er beregnet på tilsvarende måte. 

Antall tiltak og behandlede pasienter er hentet fra pasientdata fra NPR. Antall tiltak omfatter 
direkte tiltak (pasient eller foresatte til stede) og indirekte tiltak (møter med 
samarbeidspartnere mm). Datagrunnlaget er nærmere beskrevet i vedlegget ”Pasientdata. 
Psykisk helsevern for barn og unge” (PV2) under definisjoner og omtale av datagrunnlag på 
SAMDATAs hjemmeside (www.sintef.no/SAMDATA). Årsverksdata er innhentet av SSB og er 
nærmere beskrevet i ”Personell og døgnplasser. Psykisk helsevern” (PV4). 

Flere forhold bør trekkes inn ved sammenlikning av produktivitet. Det bør blant annet tas 
hensyn til forskjeller i pasientsammensetning. En poliklinikk med spesialoppgave å drive 
utredning av en krevende pasientgruppe lar seg ikke uten videre sammenlikne med en 
poliklinikk med et generelt befolkningsansvar. En poliklinikk vil kunne fremstå som ”svært 
produktiv” eller ”lite produktiv” avhengig av hvilken av indikatorene som velges, noe som 
igjen kan være knyttet til pasientsammensetning. Ved bruk av enkle indikatorer bør derfor 
poliklinikker først og fremst sammenliknes med seg selv. Det er i tillegg viktig å være 
oppmerksom på at tallene for små behandlingsenheter er følsomme overfor vakanser og 
andre endringer i personellinnsatsen. For sammenlikning mellom enheter kan det 
argumenteres for at helseforetak er mer egnet enn poliklinikk. 
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1.2 Kapasitetsutnytting i poliklinikker for barn og unge 

Tabell 1 Behandlede pasienter, tiltak og fagårsverk i poliklinikker psykisk helsevern for barn og unge. Institusjoner. 
2007 og 2008. 

 
Sum 

fagårsv. 

2007 

Sum 

fagårsv. 

2008 

Sum 

pasienter 

2007 

Sum 

pasienter 

2008 

Sum tiltak 

2007 

Sum tiltak 

2008 

Helse Sør-Øst RHF       

Sykehuset Østfold HF       

BUP polikl Askim 12,8 12,5 421 404 6 401 6 117 

BUP polikl Halden 7,9 8,0 309 315 3 976 3 998 

BUP polikl Moss 13,4 15,0 588 554 6 614 6 606 

BUP polikl Sarpsborg 13,2 14,2 586 571 8 726 9 523 

Ungdomspsyk poliklinikk Østfold 11,4 11,3 87 82 3 680 3 064 

Sum Sykehuset Østfold HF 58,6 61,0 1 991 1 926 29 397 29 308 

Akershus Universitetssykehus HF       

Lillestrømklinikken, avd BUP 46,2 50,2 1 035 1 142 22 935 25 313 

Grorud barne- og ungd.psyk polikl 23,7 22,7 686 719 12 043 13 128 

Jessheimklinikken BUP polikl 26,1 27,3 794 873 14 727 16 821 

Sum Akershus universitetssykehus HF 96,0 100,3 2 515 2 734 49 705 55 262 

Sykehuset Asker og Bærum HF       

Psykiatrisk senter Bærum, BUP 40,6 46,6 1 063 1 109 17 264 20 556 

Psykiatrisk senter Asker, BUP 15,1 19,2 444 552 7 712 9 312 

Sum Sykehuset Asker og Bærum HF 55,7 65,8 1 507 1 661 24 976 29 868 

Aker universitetssykehus HF       

BUP polikl Furuset 16,4 19,0 428 473 8 029 9 732 

BUP polikl Tøyen 11,2 10,2 256 232 4 362 4 574 

BUP poliklinikk Follo 30,7 34,4 924 960 14 195 19 454 

Sum Aker universitetssykehus HF 58,2 63,5 1 608 1 665 26 586 33 760 

Ullevål universitetssykehus HF       

Barneavd for psyk helse, Ullevål 17,1 12,3 639 213 14 672 12 278 

BUP poliklinikk Nord 29,9 34,7 795 884 18 108 19 582 

BUP poliklinikk Syd 61,1 59,9 790 1 290 18 985 19 372 

Sum Ullevål universitetssykehus HF 108,0 106,8 2 224 2 387 51 765 51 232 

Sykehuset Innlandet HF       

Sh Innlandet HF, barne- og ungd.psyk 90,1 87,0 3 737 4 318 49 914 60 491 

Sum Sykehuset Innlandet HF 90,1 87,0 3 737 4 318 49 914 60 491 
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Sum 

fagårsv. 

2007 

Sum 

fagårsv. 

2008 

Sum 

pasienter 

2007 

Sum 

pasienter 

2008 

Sum tiltak 

2007 

Sum tiltak 

2008 

Sykehuset i Buskerud HF       

Sykehuset Buskerud, BUPA 71,4 79,8 1 447 1 452 21 118 25 473 

Sum Sykehuset i Buskerud HF 71,4 79,8 1 447 1 452 21 118 25 473 

Ringerike sykehus HF       

Hallingdal sjukestugu, BUP poli 4,0 4,0 233 201 1 581 1 567 

Ringerike sykehus, BUP poliklinikk 15,9 17,6 633 663 6 191 8 121 

Sum Ringerike sykehus HF 19,9 21,6 866 864 7 772 9 688 

Blefjell sykehus HF       

Kongsberg sykehus BUP polikl 13,7 14,6 562 578 6 427 7 263 

Notodden sykehus BUP 10,9 11,0 472 500 4 187 4 622 

Sum Blefjell sykehus HF 24,6 25,6 1 034 1 078 10 614 11 885 

Psykiatrien i Vestfold HF       

Psyk i Vestfold, BUP-avd 67,5 74,0 1 955 2 159 28 510 36 305 

Sum Psykiatrien i Vestfold HF 67,5 74,0 1 955 2 159 28 510 36 305 

Sykehuset i Telemark HF       

Sykehuset Telemark BUP 23,5 22,4 1 136 1 101 18 899 21 444 

DPS Vestmar, BUP poliklinikk 8,5 9,5 368 378 4 303 4 377 

Sum Sykehuset i Telemark HF 31,9 31,8 1 504 1 479 23 202 25 821 

Sørlandet sykehus HF       

Barne- og ungd.psyk avd Arendal 22,9 21,2 1 131 1 144 16 482 20 795 

Barne- og ungd.psyk avd Kristiansand 29,0 35,8 1 931 2 194 29 815 39 528 

Sum Sørlandet sykehus HF 51,9 57,0 3 062 3 338 46 297 60 323 

Direkte under Helse Sør-Øst RHF       

Mentalhygienisk rådgivningskontor 14,8 18,0 324 374 6 472 8 577 

Nic Waals institutt 40,0 38,4 1 489 1 450 23 307 22 717 

Sum Direkte under Helse Sør-Øst RHF 54,8 56,4 1 813 1 824 29 779 31 294 

Sum Helse Sør-Øst RHF 788,7 830,5 25 263 26 885 399 635 460 710 

Helse Vest RHF       

Helse Stavanger HF       

Stavanger universitetssjukehus, BUPA 112,0 110,5 2 313 2 299 42 906 39 718 

Sum Helse Stavanger HF 112,0 110,5 2 313 2 299 42 906 39 718 

Helse Fonna HF       

BUP Helse Fonna 40,8 46,5 1 466 1 610 16 130 18 069 

Sum Helse Fonna HF 40,8 46,5 1 466 1 610 16 130 18 069 



SAMDATA 2008 - TILLEGGSTABELLER 

 4 

 
Sum 

fagårsv. 

2007 

Sum 

fagårsv. 

2008 

Sum 

pasienter 

2007 

Sum 

pasienter 

2008 

Sum tiltak 

2007 

Sum tiltak 

2008 

Helse Bergen HF       

Haukeland univ.sykehus, BUP avd 100,8 102,2 2 496 2 851 38 642 43 144 

Voss sjukehus, BUP avd 8,8 9,1 364 420 3 536 4 988 

Sum Helse Bergen HF 109,6 111,3 2 860 3 271 42 178 48 132 

Helse Førde HF       

Førde BUP 20,8 21,0 553 608 7 359 7 323 

Nordfjord BUP 9,4 10,0 388 381 4 271 4 191 

Sogndal BUP 10,3 11,4 264 285 3 683 4 266 

Sum Helse Førde HF 40,4 42,4 1 205 1 274 15 313 15 780 

Direkte under Helse Vest RHF       

Betanien BUP poliklinikk 18,0 19,0 425 443 7 282 8 101 

Sum Direkte under Helse Vest RHF 18,0 19,0 425 443 7 282 8 101 

Sum Helse Vest RHF 320,7 329,6 8 269 8 897 123 809 129 800 

Helse Midt-Norge RHF       

Helse Sunnmøre HF       

Psyk helsev for barn og unge, H Sunnmøre 41,7 43,5 1 011 1 020 15 389 16 968 

Sum Helse Sunnmøre HF 41,7 43,5 1 011 1 020 15 389 16 968 

Helse Nordmøre og Romsdal HF       

Helse Nordmøre og Romsdal BUP 32,0 32,3 857 835 14 194 11 945 

Kristiansund sykehus BUP polikl 20,8 20,0 435 486 6 472 9 010 

Sum Helse Nordmøre og Romsdal HF 52,8 52,2 1 292 1 321 20 666 20 955 

St. Olavs Hospital HF       

Barne- og ungd.psyk klinikk 93,6 103,1 2 581 2 751 33 211 36 305 

Sum St. Olavs Hospital HF 93,6 103,1 2 581 2 751 33 211 36 305 

Helse Nord-Trøndelag HF       

Sykehuset Levanger, BUP avd 25,2 23,6 955 959 8 906 8 729 

Sykehuset Namsos, BUP polikl 11,4 11,6 301 301 2 729 3 036 

Sum Helse Nord-Trøndelag HF 36,6 35,1 1 256 1 260 11 635 11 765 

Sum Helse Midt-Norge RHF 224,7 233,8 6 140 6 352 80 901 85 993 

Helse Nord RHF       

Helgelandssykehuset HF       

Mosjøen BUP poliklinikk og familieavd 11,2 11,0 293 299 3 649 3 896 

Mo i Rana BUP polikl 12,3 12,0 366 411 4 541 6 307 

Sandnessjøen BUP polikl 11,1 11,0 292 292 4 073 3 853 

Sum Helgelandssykehuset HF 34,5 34,0 951 1 002 12 263 14 056 
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Sum 

fagårsv. 

2007 

Sum 

fagårsv. 

2008 

Sum 

pasienter 

2007 

Sum 

pasienter 

2008 

Sum tiltak 

2007 

Sum tiltak 

2008 

Nordlandssykehuset HF       

Rønvik, BUP avdeling 43,3 43,1 1 413 1 499 19 197 23 591 

Nordlandssykehuset Lofoten, BUP poliklinikk 9,7 9,7 308 349 4 110 4 260 

BUP poli, Vesterålen 10,2 10,0 456 568 4 255 4 964 

Sum Nordlandssykehuset HF 63,2 62,7 2 177 2 416 27 562 32 815 

Universitetssykehuset i Nord-Norge HF       

Barne- og ungdomsklinikken, BUP Tromsø 37,8 42,5 931 937 14 978 18 143 

BUP Nord-Troms, Storslett 6,0 5,6 150 139 2 662 1 855 

Bup polikl Sør-Troms 9,7 10,5 362 390 4 915 6 943 

Narvik BUP polikl 9,5 10,7 265 382 3 083 4 808 

Senter for psyk helse Midt-Troms, BUP polikl 13,7 14,9 575 661 7 093 8 062 

Sum Universitetssykehuset i Nord-Norge HF 76,7 84,1 2 283 2 509 32 731 39 811 

Helse Finnmark HF       

BUP polikl Alta 12,3 13,3 340 374 4 979 6 786 

BUP polikl Hammerfest 10,4 9,5 217 201 2 896 2 337 

BUP polikl Midt-Finnmark 15,7 16,0 417 414 7 946 8 925 

BUP polikl Øst-Finnmark 7,7 7,9 251 294 2 617 3 284 

Sum Helse Finnmark HF 46,0 46,7 1 225 1 283 18 438 21 332 

Sum Helse Nord RHF 220,4 227,4 6 636 7 210 90 994 108 014 

Sum Landet 1 554,4 1 621,4 46 308 49 344 695 339 784 517 
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Tabell 2 Tiltak per fagårsverk, tiltak per pasient og pasienter per fagårsverk i poliklinikker, psykisk helsevern for 
barn og unge. Institusjoner. 2007 og 2008. 

 Tiltak per 

fagårsverk 

2007 

Tiltak per 

fagårsverk 

2008 

Tiltak per 

pasient 

2007 

Tiltak per 

pasient 

2008 

Pasienter 

per 

fagårsverk 

2007 

Pasienter 

per 

fagårsverk 

2008 

Helse Sør-Øst RHF       

Sykehuset Østfold HF       

BUP polikl Askim 502 489 15,2 15,1 33 32 

BUP polikl Halden 501 498 12,9 12,7 39 39 

BUP polikl Moss 495 440 11,2 11,9 44 37 

BUP polikl Sarpsborg 661 670 14,9 16,7 44 40 

Ungdomspsyk poliklinikk Østfold 324 272 42,3 37,4 8 7 

Sum Sykehuset Østfold HF 502 480 14,8 15,2 34 32 

Akershus universitetssykehus HF       

Lillestrømklinikken, avd BUP 497 504 22,2 22,2 22 23 

Grorud barne- og ungd.psyk polikl 508 578 17,6 18,3 29 32 

Jessheimklinikken BUP polikl 564 615 18,5 19,3 30 32 

Sum Akershus universitetssykehus HF 518 551 19,8 20,2 26 27 

Sykehuset Asker og Bærum HF       

Psykiatrisk senter Bærum, BUP 425 441 16,2 18,5 26 24 

Psykiatrisk senter Asker, BUP 511 485 17,4 16,9 29 29 

Sum Sykehuset Asker og Bærum HF 448 454 16,6 18,0 27 25 

Aker universitetssykehus HF       

BUP polikl Furuset 490 512 18,8 20,6 26 25 

BUP polikl Tøyen 390 451 17,0 19,7 23 23 

BUP poliklinikk Follo 463 566 15,4 20,3 30 28 

Sum Aker universitetssykehus HF 457 532 16,5 20,3 28 26 

Ullevål universitetssykehus HF       

Barneavd for psyk helse, Ullevål 859 1 000 23,0 57,6 37 17 

BUP poliklinikk Nord 607 565 22,8 22,2 27 26 

BUP poliklinikk Syd 311 324 24,0 15,0 13 22 

Sum Ullevål universitetssykehus HF 479 480 23,3 21,5 21 22 

Sykehuset Innlandet HF       

Sh Innlandet HF, barne- og ungd.psyk 554 695 13,4 14,0 41 50 

Sum Sykehuset Innlandet HF 554 695 13,4 14,0 41 50 

Sykehuset i Buskerud HF       

Sykehuset Buskerud, BUPA 296 319 14,6 17,5 20 18 

Sum Sykehuset i Buskerud HF 296 319 14,6 17,5 20 18 
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 Tiltak per 

fagårsverk 

2007 

Tiltak per 

fagårsverk 

2008 

Tiltak per 

pasient 

2007 

Tiltak per 

pasient 

2008 

Pasienter 

per 

fagårsverk 

2007 

Pasienter 

per 

fagårsverk 

2008 

Ringerike sykehus HF       

Hallingdal sjukestugu, BUP poli 395 392 6,8 7,8 58 50 

Ringerike sykehus, BUP poliklinikk 389 461 9,8 12,2 40 38 

Sum Ringerike sykehus HF 390 449 9,0 11,2 43 40 

Blefjell sykehus HF       

Kongsberg sykehus BUP polikl 469 497 11,4 12,6 41 40 

Notodden sykehus BUP 383 420 8,9 9,2 43 45 

Sum Blefjell sykehus HF 431 464 10,3 11,0 42 42 

Psykiatrien i Vestfold HF       

Psyk i Vestfold, BUP-avd 422 491 14,6 16,8 29 29 

Sum Psykiatrien i Vestfold HF 422 491 14,6 16,8 29 29 

Sykehuset i Telemark HF       

Sykehuset Telemark BUP 806 959 16,6 19,5 48 49 

DPS Vestmar, BUP poliklinikk 509 463 11,7 11,6 44 40 

Sum Sykehuset i Telemark HF 727 812 15,4 17,5 47 47 

Sørlandet sykehus HF       

Barne- og ungd.psyk avd Arendal 721 982 14,6 18,2 49 54 

Barne- og ungd.psyk avd Kristiansand 1 028 1 105 15,4 18,0 67 61 

Sum Sørlandet sykehus HF 893 1059 15,1 18,1 59 59 

Direkte under Helse Sør-Øst RHF       

Mentalhygienisk rådgivningskontor 436 477 20,0 22,9 22 21 

Nic Waals institutt 583 592 15,7 15,7 37 38 

Sum Direkte under Helse Sør-Øst RHF 543 555 16,4 17,2 33 32 

Sum Helse Sør-Øst RHF 507 555 15,8 17,1 32 32 

Helse Vest RHF       

Helse Stavanger HF       

Stavanger universitetssjukehus, BUPA 383 360 18,5 17,3 21 21 

Sum Helse Stavanger HF 383 360 18,5 17,3 21 21 

Helse Fonna HF       

BUP Helse Fonna 396 389 11,0 11,2 36 35 

Sum Helse Fonna HF 396 389 11,0 11,2 36 35 
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 Tiltak per 

fagårsverk 

2007 

Tiltak per 

fagårsverk 

2008 

Tiltak per 

pasient 

2007 

Tiltak per 

pasient 

2008 

Pasienter 

per 

fagårsverk 

2007 

Pasienter 

per 

fagårsverk 

2008 

Helse Bergen HF       

Haukeland univ.sykehus, BUP avd 383 422 15,5 15,1 25 28 

Voss sjukehus, BUP avd 404 551 9,7 11,9 42 46 

Sum Helse Bergen HF 385 433 14,7 14,7 26 29 

Helse Førde HF       

Førde BUP 355 349 13,3 12,0 27 29 

Nordfjord BUP 457 421 11,0 11,0 41 38 

Sogndal BUP 358 374 14,0 15,0 26 25 

Sum Helse Førde HF 379 373 12,7 12,4 30 30 

Direkte under Helse Vest RHF       

Betanien BUP poliklinikk 405 426 17,1 18,3 24 23 

Sum Direkte under Helse Vest RHF 405 426 17,1 18,3 24 23 

Sum Helse Vest RHF 386 394 15,0 14,6 26 27 

Helse Midt-Norge RHF       

Helse Sunnmøre HF       

Psyk helsev for barn og unge, H Sunnmøre 369 391 15,2 16,6 24 23 

Sum Helse Sunnmøre HF 369 391 15,2 16,6 24 23 

Helse Nordmøre og Romsdal HF       

Helse Nordmøre og Romsdal BUP 444 370 16,6 14,3 27 26 

Kristiansund sykehus BUP polikl 311 452 14,9 18,5 21 24 

Sum Helse Nordmøre og Romsdal HF 391 401 16,0 15,9 24 25 

St. Olavs Hospital HF       

Barne- og ungd.psyk klinikk 355 352 12,9 13,2 28 27 

Sum St. Olavs Hospital HF 355 352 12,9 13,2 28 27 

Helse Nord-Trøndelag HF       

Sykehuset Levanger, BUP avd 353 371 9,3 9,1 38 41 

Sykehuset Namsos, BUP polikl 239 263 9,1 10,1 26 26 

Sum Helse Nord-Trøndelag HF 318 335 9,3 9,3 34 36 

Sum Helse Midt-Norge RHF 360 368 13,2 13,5 27 27 
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 Tiltak per 

fagårsverk 

2007 

Tiltak per 

fagårsverk 

2008 

Tiltak per 

pasient 

2007 

Tiltak per 

pasient 

2008 

Pasienter 

per 

fagårsverk 

2007 

Pasienter 

per 

fagårsverk 

2008 

Helse Nord RHF       

Helgelandssykehuset HF       

Mosjøen BUP poliklinikk og familieavd 326 354 12,5 13,0 26 27 

Mo i Rana BUP polikl 371 526 12,4 15,3 30 34 

Sandnessjøen BUP polikl 368 351 13,9 13,2 26 27 

Sum Helgelandssykehuset HF 355 414 12,9 14,0 28 29 

Nordlandssykehuset HF       

Rønvik, BUP avdeling 443 548 13,6 15,7 33 35 

Nordlandssykehuset Lofoten, BUP poliklinikk 426 441 13,3 12,2 32 36 

BUP poli, Vesterålen 417 499 9,3 8,7 45 57 

Sum Nordlandssykehuset HF 436 524 12,7 13,6 34 39 

Universitetssykehuset i Nord-Norge HF       

Barne- og ungdomsklinikken, BUP Tromsø 396 427 16,1 19,4 25 22 

BUP Nord-Troms, Storslett 444 331 17,7 13,3 25 25 

Bup polikl Sør-Troms 509 661 13,6 17,8 38 37 

Narvik BUP polikl 325 451 11,6 12,6 28 36 

Senter for psyk helse Midt-Troms, BUP polikl 517 543 12,3 12,2 42 45 

Sum Universitetssykehuset i Nord-Norge HF 427 473 14,3 15,9 30 30 

Helse Finnmark HF       

BUP polikl Alta 405 510 14,6 18,1 28 28 

BUP polikl Hammerfest 280 246 13,3 11,6 21 21 

BUP polikl Midt-Finnmark 507 559 19,1 21,6 27 26 

BUP polikl Øst-Finnmark 342 414 10,4 11,2 33 37 

Sum Helse Finnmark HF 401 457 15,1 16,6 27 27 

Sum Helse Nord RHF 413 475 13,7 15,0 30 32 

Sum Landet 447 484 15,0 15,9 30 30 
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